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FOXEEK a jeho mozné vyuziti
Dékujeme, Ze jste si zakoupili hru Foxeek at uz pro radost Ci
jako ucebni pomtcku.

Uvod

Idea vedouci k vyrobé této hry vznikla pfi mé ergoterapeu-
tické praxi béhem prace s détmi s poruchami autistického
spektra a lidmi po poranéni mozku (vice o ergoterapii na-
leznete na strankach , Foxeeka” (www.foxeek.com). V rdmci
ni jsem stdle tiskla a laminovala karticky ¢i lepila suché zipy,
az vznikl napad na vyrobu zakladni komunikacni magnetic-
ké hry. Tato hra vSak zaujala i naSe nejmensi ¢leny rodiny,
ktefi se tak naucili zaklady poctl, bavilo je skladat pismen-
ka do slov a v neposledni fadé se nam hodila i prace s emoc-
nimi kartickami.

PouZivani Foxeeka vede hravou formou ke kontaktu s rodi-
nou (terapeutem, ucitelem) a dopomaha k rozvijeni komu-
nikacnich schopnosti, sebevyjadreni i orientaci v prostoru
nebo télesném schématu. V zakladnim navodu, jenz je sou-
¢asti tohoto baleni, naleznete popis konkrétnich kategorii,
do nichZ jsou jednotlivé karti¢ky rozdéleny. DalSi mozné na-
pady pro vyuzivani karticek a propojovani skupin mizete
hledat na www.foxeek.com, kam budou postupné vklada-
na videa s dalSimi ndaméty a navody. Veselé obrazky, které
Foxeek obsahuje, namaloval pan Ing. Petr Krum, kterému
timto dékuji za spolupraci a hravé napady.

Velké podékovani rovnéz patfi panu Jaroslavovi Vokurkovi
a jeho firmé Soundflower s.r.o., bez jehoz finanéni pomoci
a velkého organiza¢niho nasazeniv tomto projektu by Foxeek
nikdy svétlo svéta nespatfil a k Vam se nedostal.

Z ceho se Foxeek sklada:

Foxeek je dodavan v papirové krabici, v niz naleznete:
« Navod s vizualnim rozloZenim karticek v krabici

« Nemagneticky stojan s obrazkem lisky

« Pracovni oboustrannou magnetickou desku

+ Zrcadlovou plochu s magnetickym uchycenim

* 413 magnetickych karticek s obrazky rozdélenymi
do specifickych kategorif

+ 5 ks samostatnych karticek s kapsou

+ 5 ks samostatnych karticek bez kapsy k individualnimu
popisu.

Co Foxeek rozviji:

«  Kognitivni funkce
*  Poznavani télesného schématu
« Cteni
+ Zakladni pocetni dovednosti
* Prostorovou orientaci

* Praci s emocemi

+  Komunikacni schopnosti
* Hru

Foxxek je urcen predevsim pro:

+ Déti predskolniho véku a déti v 1.-3. tfidé I. stupné
zakladni Skoly

« Déti s poruchami uceni

+ Déti na spektru

« Lidé po poranéni mozku (CMP...), ktefi se potrebuji
znovu ucit pracovat s feci, prostorem i sebeobsluhou.

+ Skoly v pFirodé, terapeutické krouzky

+ Jazykové Skoly pro déti

« Ergoterapeuty, logopedy, détské psychology, pediatry
Ci jiné profese pracujici s détmi.

ROZLOZENI
KARET V KRABICI ABECEDA ABECEDA ABECEDA ABECEDA OBLECENI
i Cervens Cervens Obrazk |
DLE KATEGORII Servend Servend récky
na druhou
31 31 31 31 12
CisLA CisLA TELO RODINA EMOCE
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BARVY SKUPINY ROZDILY PREDLOZKY SLOVESA
jednotné spojky sméry
mnozné ¢islo
20 30 20 28 42
karta KOMUNIKACE karta
KAPSA POPIS
5 28 5

Vérim a doufam, Ze si pfi pouzivani Foxeeka, at uz s rodinou ¢i jako terapeut v praci, najdete svou hravou cestu

a budete se bavit stejné jako ja pFi jeho tvorbé.

Vyuziti karticek

Foxeek je sestaven do kategorii, které se pfi bézné ko-
munikaci nejvice pouZivaji (pocCty, prace s emocemi, Casti
téla...). Kategorie se daji pouZzivat samostatné, ale daji se
mezi sebou rdzné kombinovat (v tom spociva hravost
Foxeeka).

Pfi praci s kartickami mlzZete pouZit bud pracovni des-
ku s mFizkou nebo jeji druhou stranu, kde Ize libovolné
skladat véty, pracovat se sméry, pfipadné se zrcadlem a
emocemi. JelikoZ jsou karticky magnetické, daji se pouzit
na jakékoliv feromagnetické ploSe (lednice, jidelni stolek
u lGzka v nemocnici, kovové zarubné dveri...). Nemusi-
te tedy s kartickami pracovat jen u stolecku na desce,
ale Ize je vyuzit témér kdekoliv v prostoru. Karticky se
nemusi omezovat jen na plochy, mlZete je schovavat
do krabicek, polepit jimi plechovky, vytahovat je z vody,
nebo pisku... PFi manipulaci s kartickami skvéle procvici-
te jemnou motoriku, koordinaci oko x ruka, orientaci v
prostoru.... Karticky jsou omyvatelné.

Tematické rozdéleni karticek

1) ABECEDA

V ramci této skupiny jsou pritomny dvé sady Cervenych pismen abecedy (2 x 31 ks) pro sklddani samostatnych slov.
Dvé sady jsou tu proto, aby bylo moZno sestavit tfeba slovo ,maminka” obsahujici stejné pismeno dvakrat. K témto
pismendm je pfifazeno i 31 obrazkd a karticek s textovym vyjadienim obrazku pro konkrétnéjsi ulozeni pismena
v paméti. Pro praci s pismeny mUiZete samoziejmé vyuZit i obrazky ostatnich kategorii a textovy popis konkrétniho

obrazku |ze umistit na prazdnou karticku.
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«  Této kategorie Ize prostiednictvim obrazkd
pouziti pro nacvik grafomotoriky. Vyteckova-
né pismeno bude dité/rodi¢ obtahovat a/nebo
muzZe doskladat pismena dalsi. Pismena mohou
byt pfedem nastavena a slouzit pak jako vzor
pro psané slovo.
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* Hra na poznavani prvnich pismen ve slové:
.Co za¢ina na ,P"?

« S Foxeekem lze také hrat pismenkové pexeso,
atoivaute.

2) OBLECENI

Tato skupina obsahuje 12 ks karticek s obrazky obleceni.
Stejné jako u vSech kategorif Ize karti¢ek vyuzit mnoha zpu-
soby a urcité pfijdete i na své vlastni.

PFiklady pouZiti:

+ Nacvik oblékani - rozlozite karticky a dité/dospély musi
dle pfitomnych karet vyjmout své odpovidajici obleceni ze

skriné.
r é T

+ Orientace na téle - UkaZete obrazek napf. kalhot a
zeptate se: ,Kam patfi?“ ,Na hlavu?”, pfipadné: ,Co se dava
na nohy?" a dité/dospély vybere karty s botami a ponoz-
kami.

*  Procvi€ovani ro€nich obdobi - namalujete fixou na
desku kluka, Feknéme Kaju, se snéhuldkem a poprosite
dité/dospélého, aby vybral obleceni, které by si Kaja urcité
mél vzit, a nasledné pomohl Kajovi toto obleceni obléci na
spravnou cast téla. Nebo mizete rozlozit karticky zimniho
obleceni a mezi né pfimichat obleceni letni a zeptat se, co
do skupiny nepatfi a proc.

Pro dalSi obleCeni, které neni soucasti namalovanych ob-
razku, Ize pouzit zmensenou fotografii vaseho konkrétni-
ho kusu obleceni a vlozit ji do karticky s kapsou, kterou
pak pouZijete ve hre.

3) CiSLA

Cisla, stejné jako abeceda, jsou Fe3ena provéazané s cilem
efektivnéjSiho uloZeni v paméti.

Kategorie Cisel obsahuje:

10 karticek s modrymi Cisly

10 karticek s konkrétnim poctem puntik(

10 karticek zobrazujicich ruku ukazujici dané cislo

na prstech

10 karticek, na nichz je konkrétni pocet véci (zidle,
balonky, lupinky...) pfifaditelnych ke konkrétnimu cislu
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Pro lepSi nacvik pocitani na prstech Ize nejprve trénovat
koordinaci oko x ruka v kombinaci s grafomotorickym na-
cvikem - tedy obkreslovat ruku.

PFiklady pouZiti:

« Karticky s Cisly, puntiky a pozicemi rukou se daji apli-
kovat na véci kolem nas. MGzeme stavét s ditétem hrad a
poprosit ho, zda pfinese jeSté 3 kosticky a jako pomoc mu
podame karticku s odpovidajicim poctem puntika.

+ S dospélym po CMP Ize trénovat tak, Ze poloZzime na
stdl tfi jablka a t¥i karticky s prsty ukazujicimi pocty a po-
zadame ho, aby nam jejich prostfednictvim ukazal, kolik
vidi jablek.

* S neverbalnim ¢lovékem se miZeme domlouvat tak,
Ze po dotazu ,Kolik chce$ kouskl cokolady, knedlikd...?"
mu podame tfi karticky na vybér (pokud vim, Ze dotycCny
ovlada disla, tak s ¢isly, v opacném pfripadé Ize pouzit kar-
ty s puntiky).

* Vneposledni fadé mdzeme opét vyuzit prazdnych kar-
ticek a namalovat na né matematicka znaménka, pripad-
né chybéjici Cislice a procviCovat zakladni matematické
ukony (scitani, odcitani...).

4) TELO

Soubor karticek tykajicich se téla vychazi z ergoterapeu-
tické praxe a obsahuje:

9 karet obrazk( casti téla, kde déti obecné nejcastéji
popisuji bolest

9 karet s textovym vyjadfenim dané Zasti téla

9 karet s barevné vyznacenou lokalizaci na téle
(napf. panacek s cervenym uchem)

3 karty pro mozné vyjadreni bolesti
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Pro neverbalni osobu je bolest téla velmi skliCujici zalezi-
tosti, nebot nevi, jak by mohla svému okoli sdélit, Ze pro-
7iva bolest. Clovék mliZe mit rovnéZ potize s vnimanim
vlastniho télesného schématu a nedokaze tak lokalizovat
bolest na konkrétnim misté).

Priklady pouZiti:

+  PouZiti kartiCek s ¢astmi téla spolecné s masazi: taze-
me se: ,Kde budeme masirovat (hladit, koulet mic¢kem,
lechtat...)?” a nechame dité vybrat nékterou z karticek,
pricemz pfi nasledujici masazi mizeme zdlraznovat vy-
branou cast téla. Napfr.: ,JeSté malicko pohladime ousko,
jemné ucCeSeme prsty vlasky a poklepeme na ousko.”

Pokud je dité hypersenzitivni na dotek, tak mizeme tutéz
hru hrat tak, Ze nam dité ukazuje, kde mame masirovat
(koulet mickem, Ci lechtat kartackem...) medvidka, panen-
ku, sourozence, sebe. Pro hypersenzitivni déti ma veliky
vliv i pouhé sledovani hry na jiné osobé.

+ Pripadné muze dité dokladat spravné obrazky s ¢astmi
téla na oblicej, ktery namalujete na pracovni desku.

Pokud je dité hypersenzitivni na dotek, tak mizeme tutéz
hru hrat tak, Ze nam dité ukazuje, kde mame masirovat
medvidka, panenku, sourozence nebo sebe. Pro hyper-
senzitivni déti ma veliky vliv i pouhé sledovani hry na jiné
osobé. Pripadné muze dité dokladat spravné obrazky s
Castmi téla na oblicej, ktery namalujete na pracovni des-
ku.

+ Sosobamipo CMP mdézZeme karty pouzivat s dopomoci
kosticek ledu, nahraté vaty Ci chirurgického kartacku a to
tak, Zze na pracovni plochu polozime jeden obrazek (napf.
prst) a soucasné nahratym tamponkem tento fyzicky prst
dané osoby hladime. Vizualni a taktilni viemy pomahaji
mozku k vétSimu propojeni.

+ Vzdy je samozfejmé tfeba konzultovat s terapeutem
Ci Iékarfem, zda je dana aktivita pro klienta vhodna s pfi-
hlédnutim k jeho stavajicimu zdravotnimu stavu (porané-
ni kGzZe, vyrazka...).

5) RODINA

Tato skupina obsahuje 8 zakladnich ¢lend rodiny se sed-
mi slovnimi popisy rodinnych pfislusnikd (u obrazku
LSestra” je slovo soucasti obrazku). Tyto karticky mohou
slouzit nejen k poznavani rodinnych pfislusnika.
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Pfiklady pouZiti:

« Vypravéni pfibéhu s pomoci karet je s rodinou v kom-
binaci s dalSimi kartickami pro dité snazsi. TFibi si tak ko-
munikacni dovednosti. MUZete rozloZit karty s dopravni-
mi prostiedky, karticky se sméry a zviratky a zadat téma,
napr. jak Kubik s maminkou cestuje k babicce vlakem.

+ Na jeden konec pracovni desky mlzete namalovat Vas
ddm (pripadné pouZzit kartu s kapsou, kde se bude na-
chazet fotografie realného domu), na druhy konec desky
muZete nalepit obrazek (¢i foto) babicky. Mezi domem a
babickou namalujte fixou carkované cestu (ktera mize
vést nahoru, dold, do smycky...). To napomaha tréninku
hemisferalniho propojeni v mozku a tim pfispiva k rozvoji
jemné motoriky, podpory feci, vétSimu soustfedéni...).

+ Pokud dité ovlada tuzkovy Uchop, tak ho nechate fixou
dokreslit koleje, vodu nebo silnici.... ZaleZi na tom, co dité
zvoli jako dopravni prostfedek a kudy k babicce pojedete.
Pokud jesté neovlada grafomotoriku, mlze cestu obkres-
lit prstem nebo uchopit karticku a hranou karticky cestu
projet. MUZete si fikat, co dité vidi béhem cesty a dité pak
muUZe napravo a nalevo podél cesty nalepovat obrazky,
které ma nad hraci deskou k dispozici.

6) EMOCE

Emoce obsahuiji 6 karticek s obrazky emoci a 6 karticek s
jejich slovnim popisem. Vyjadfeni a rozpoznani emodi je
celkem narocné pro jakéhokoliv ¢lovéka (dat najevo, jak
mi je a poprosit druhé o trpélivost, uvédomit si vibec,
co se ve mné odehrava...). Proto je dllezité tuto doved-
nost trénovat jiz s malymi détmi, aby se naucily vnimat,
co se odehrava v nich samych ve vztahu k béZznému déni
a mohly tak formulovat své potreby.

Priklady poufZiti:

+ Specialné pro tuto hru je k dispozici zrcadlova plocha,
kterou muUZete nalepit do spodni ¢asti pracovni desky a
nad desku nalepite zprvu jeden obrazek, aby se osoba
mohla co nejjednodussim zpUsobem orientovat v zrcadle
i na obrazku. KdyZ nap¥. zvolite obrazek Vesely, usmivate
se a rikate: ,Jsem vesely”. Opét muiZete pak pridat kar-
ticky s kapsou, ve kterych budou vloZeny fotky usmivaji-
cich se ¢lenl rodiny, vysmatych hrdin( z pohadek, nebo
hercU.... A poprosite tfeba Lenku, at se také usmiva a je
veseld, pokud ji to pujde.

+ Dalsim krokem muZe byt vybér ze dvou obrazkd (Smut-
ny x Vesely), kdy pak predvadite, jak se tyto emoce proje-
vuji v obliceji. Vysvétlit, proc je nékdo smutny, mUZete i na
zakladé pribéhu. Timto zplsobem lIze tfeba zahrat hru s
medvidkem, ktery byl smutny, protoZze mu uletél baldnek.

+ Pokud vite, Ze dité umi rozliSit obrazky, mGzete pou-
Zivat tuto kartu i ke komunikaci. Tedy Ze si dité pfinese
kartu znacici, Ze je unavené. Pfipadné dospély clovék ne-
schopny mluveného projevu, se kterym se pracuje, mdze
ukazat na kartu smutny.

«  Karty mUZeme pouZivat i s nacvikem patficné inter-
vence s ohledem na probihajici emoci. NapF. vyslovite
nahlas, ze jsem vesely a proc: ,KdyZ jsem vesely, tak mi
pomaha si zaskakat”, nebo ,kdyz jsem smutny, obvykle si
musim sednout nékam sam a potrebuji svlj prostor. Pak
vse feknu...”. Dité se tak uci, jak mUZe postupovat v pripa-
dé nahromadéné konkrétni emoce a také to, Ze je dobré
sdélit okoli, co proziva a co potfebuje. Vyjadfenim svého
vnitiniho stavu se mizZe predejit mnoha nechténym re-
akcim. AvSak samozifejmé je to véc trénovani a hledani
spolecné cesty, co komu pomaha.

+ Sezrcadlem se da mimo jiné nacviCovat trénink mimic-
kych svald, ktery je dalezity pro piti, smrkani, vyslovovani
samohlasek (A, E, | O, U).



7) BARVY

Skupina se sklada z péti barevnych slovnich popisU, péti
obrazkd v konkrétnim barevném provedeni a osmi ba-
revnych karet, pficemz jako bilou Ize pouZit volnou popi-
sovaci karticku.

CERVENA

ZELENA | Mt

ZLUTA

Priklady pouZiti:

* Barvy lze pouzivat i v prostoru. Vezméte bily papiro-
vy talife a poloZte na néj barevnou karticku. Nechte dité/
dospélého prinést a polozit na talifek tfi predméty odpo-
vidajici barvy.

+ Ve hfe s barvami mUZete zapojit i ¢ich (nékteré déti
s PAS popisuji, Ze vnimaji ,vini barev”). Zvolte maximal-
né tfi viiné (vZdy volte pfirodni a fedéné viné), a to jen
tehdy, pokud vite, Ze dité na viiné neni hypersenzitivni a
nezpUsobite mu tak nepfijemné pocity.

Flakének s vini mUZete opét poloZit na bily talifek a ne-
chat prirazovat souvisejici obrazky k vini nebo k v{ni
prifazovat veéci/pfedméty, které predem pripravite.
Napft.: ,Zlutd“~ citron, susenka, ,Cervend” - jablko, Fepa,
~Hnéda" - skofice, pernik... Zde plati heslo ,Méné je vice".

Aroma trénink je také dobré zkonzultovat s nékym, kdo
dité vede, nebot Cichovy aparat se velmi rychle pFesyti a
muUZe vyvolat nepfijemné asociace.

*  Pro rozvoj jemné motoriky, hemisferalniho propoje-
ni a okulomotorického tréninku mdzZete na bilou desku
rozloZit barevné karticky do kfize (nahore Cervend, dole
Zluta, napravo zelena a nalevo modra), doprostfed umis-
téte obarvené kaminky (fazole, barevné papirové kulicky,
knofliky) a nechte ditg, at jednim prstem rozfadi a posou-
va kaminky k jednotlivym barvam. Pro zacatek postaci od
kazdé barvy tfi kaminky. MUZete k tomu vymyslet fikanku
a dité musi za dobu fikanky stihnout kaminky pfifadit k
barvam.

+ Pripadné zadate Ukol, at dité pfinese néjakou napf.
zelenou nebo modrou véc ... Toto lIze spojit i s Cisly (dvé
modré véci, jednu zelenou...).

8) JEDNOTNA A MNOZNA CiSLA

22 obrazkovych karticek znazorfiuje urcité skupiny (do-
pravni prostfedky, hudebni nastroje, zvifata, Cisla, zele-
nina, Casti téla, tvary...), z toho 11 karticek jejich mnozna
Cisla a dalSich 11 karticek Cisla jednotna. Ty se daji i pfifa-
zovat do skupin (kocka patfi do skupiny zvifat, trubka
zase do hudebnich nastrojl...). Samoziejmé se tyto sku-
piny daji propojovat se vSemi kartickami ve Foxeekovi
a fantazii pfi vyuziti se meze nekladou.
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A kdyZ uz zde mame obréazky tvar(, tak i s nimi Ize tréno-
vat okulo-grafomotoricky trénink s hemisferalnim propo-
jenim, coz je ilustrovano na pfilozenych obrazcich: ,Najdi
tvary, které vidiS v teckovaném obrazku” (Ize namalovat
dva i vice tvar(l) a poté, co je dité najde, je mlzZe jesté
dokreslit fixou dle tecek. ,Poskladej obrazky podle pred-
lohy” nebo ,Dopln Ffadu”
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9) ROZDILY / PRIDAVNA JMENA

Nacvik rozdill je sestaven z 20-ti karet rizného zaméreni.
Opét tyto karticky mUZete vyuZivat v prostoru a idealné
vzdy s konkrétnim spojenim

PfFiklady pouZiti:

+  Teply x studeny - Vlozte karticku ,Teply” do misky s
teplou vodou a do misky se studenou vodou vlozte kartic-
ku ,Studeny”. Vhodné jsou misky cervené a modré barvy,
protoZe dité se tak zaroven uci vnimat systém vodovodni
baterie. Do obou misek nasypte 5 kulicek (Cervené kulic-
ky do teplé vody a modré kulicky do studené vody). Dle
Vasich pokynt bude dité/ dospély lovit kulicky teplé nebo
studené.

Pred misky muzete umistit kulickovou drahu, do které
bude dité jednou, optimalné vSak obé&ma rukama vha-
zovat vyjmuté kulicky. Draha mdze byt tfeba ve formé
kartonové desky, na které budou nalepeny dvé roli¢ky od
papirovych utérek a deska bude opfena tak, aby kulicky
mohly propadavat dold na tac/ pekac. Ten by mél mit vy-
vySeny okraj, aby se kuli¢ky nerozutikaly. Pokud ma dité/
dospély problém s vodou, pouzijte nahfatou pSenici,
vatu, pohanku, kaminky, pisek.

VZDY SE UJISTETE, ZE POUZITY MATERIAL NENI PRILIS
HORKY, aby nedolo k popaleni kiize!

+ Dlouhy x kratky - s pomoci karticek nechte dité/do-
spélého skladat dfevéné kostky v dlouhé nebo kratké
fady, pfipadné spojovat cécka (kancelarské sponky, ko-
licky...), malovat hadovi dlouhy a kratky ocas, namalovat
na predkresleny oblicej dlouhé kniry nebo kratky knirek.

+ Potichu x Nahlas - toto je duleZité cviceni, nebot né-
kterym jedincim muZe vadit veliky hluk, a to az do té miry,
Ze se nesoustredi nebo je to pfivadi do emocni a télesné
nepohody. Zvuk mlZe bolet i jinde neZ jen v usich. Proto
je dobré trénovat ,Nahlas a Potichu” tfeba i s motorickym
znakem, aby tak dité mohlo vyjadfit, Ze je néco moc nahlas
nebo Ze mame byt potichu. Toto vyjadreni je dlleZité pro
vSechny malé déti a mdze slouzit i ndm: ,Ja vim, Ze mas
radost. To je skvélé. Tak jeSté jednou zakfi¢ a pak prosim
~Potichu”, boli mé to moc do usi.”

Dejte pred sebe prkénko a palicku a vyzvéte dité€/dospélé-
ho, at boucha nejprve potichu a pak nahlas. PFi ,Potichu”
ukaZete odpovidajici karticku, zaroven si date prst na Usta
a zaseptate s Usmévem ,Potichu”. PFi hlu¢ném vykonu si
date obé ruce dlanémi na usi (mGZete se i mracit) a hravé
vyzvete dité: ,A teeeed (a zvySite i hlas): ,Nahlas"”.

Na stdl poloZte véci, které délaji hluk (klice, zvonek, IZicku v
hrnecku...) a na druhou polovinu stolu poloZte véci, které
jsou relativné tiché (mikrotenovy sacek Susti, ponozka se
tfe o stll, tuzka o papir piSe potichu, krabicka sirek chrasti
potichu...) a nechte dité/dospélého vyzkouSet si, co je poti-
chu a co je nahlas.

* Hruby x Jemny/Hladky - jako ,Hruby” je zde karticka
s drsnym povrchem, jako jemny mUZete pouZzit jakoukoliv
barevnou karticku s hladkym povrchem.

Vérim, Ze s rozdily si vyhrajete hodné.

10) PREDLOZKY + STOJAN
S OBRAZKEM LISKY

Soucasti tohoto souboru je:

5 x obrazek samostatné liSky

5 x sloveso ,,JE”

7 x liska v raznych pozicich

7 x jednotlivé predlozky s obrazkem lisSky

Priklady pouZiti:

+ Jako nacvik orientace v prostoru se da vyuzit samostat-
ny stojan s liSkou, kterou umistite kamkoliv v prostoru a
na pracovni ploSe miZete sestavit vétu ,Liska Je...” a dité/
dospély vybere patfic¢ny obrazek lisky sedici pod stolem,
za stolem, mezi stromy... Stojan mUZete postavit mezi dva
hrnky a ptat se: ,Kde je liska? Za hrnky nebo mezi hrnky?"

« Kdyz vite, Ze se dité/dospély orientuje v prostoru a umi
vyuzivat predlozky i jako pozorovaci hru ,Kde je liSka?”,
otocite dité/dospélého zady k mistnosti, kde schovate do
prostoru lisku a dité/dospély musi liSku najit. Tim, jak se
pozorovatel musi otacet, shybat a hledat nahore, dole,
pod kobercem, pod stolem... se tak tfibi i vestibularni
systém.

11) SLOVESA +SPOJKY

1

Slovesa obsahuiji karticky s péti ,dynamickymi slovesy
(plave, chodi, jede...), 5 odpovidajicich piktogramU a 5 ob-
razkd daného slovesa, u kterych je mala cerna rlZice, pri-
C¢emz Cervena barva na ni oznaCuje konkrétni smér. Jedna
karta pak nese samotnou r(zici, do které Vy sami muZete
barevnu fixou domalovat smér. Dalsi karta s r0zZici a roz-
cestim taktéz slouzi k udani sméru.

Na pridanych deseti obrazcich se daji procvicit slovesa
JStaticka”. Napf.: ,Pan ma bryle”.

Soucasti této skupiny jsou i spojky a jedna predlozka: 2 x
L2 2% ,i"a1x ,v", Oproti samotné abecedé jsou vytisSté-
ny v ¢erné barvé, aby pfi svém pouziti ve vété nepUsobily
tolik ruSivé jako Cervena barva.

Pfiklady pouZiti:
« Spojky ,a", ,i" vyuZijete pFi sestavovani vét na pracovni

ploSe. Napf. ,Jezek ma Zluté a zelené jablko.” ,Vlak i lod

jsou dopravni prostredky.”

* Hra s rdZici na sméry: MUZete vyuZit pracovni plochu,
na kterou namalujete cesty. Nad cesty rozlozite obrazky,
(napr. dopravnich prostfedkd ¢i zvifat) a pomUzete slov-
né ditéti/dospélému Fici, kudy ma malovat trasu skrze
nakresleny planek na pracovni ploSe pred sebou: ,Ge-
pard bézi rovné a potom nahoru.”, ,Auto jede rovné, pak
doleva a opét rovné.”

«  MuUZete rovnéz pouzit kartu s rtZici a cestickami, kde
nechate dité/dospélého namalovat smér, ktery Vy udate:
+Vybarvi nahoru, vybarvi doprava.”

« Pokud jste sijisti, Ze dité/dospély ovlada sméry, nama-
navigujete, kudy ma cesta vést: ,Jdi rovné, pak zahni do-
prava, pak opét rovné a odbo¢ do domecku ke kocce.”
Dité/dospély mlze kocku sundat a nalepit na dole pfipra-
venou listu.

Druha slovni navigace vede na jiné misto: ,Jdi rovné (vzdy
zaCinate na startu, tedy na stejné vyznaceném misté),
prvni ulici doprava a pak do druhého domecku vlevo -
ke sklenici s vodou."” Dité opét sejme obrazek a nalepi na
plochu pod plankem mésta. Kdyz sejme tfeti obrazek,
hra konci a dité maze podle obrazkd odvypravét pribéh:
.Kocka méla Zizen, tak se napila vody a pak méla radost.”

«  Pokud jde o starsi osoby, misto obrazkd se daji pou-
Zit pismena a dole pod liStou pak dospély pfecte slovo.
VyuZziti smérl a rlZzice nebo namalovaného planku se da
pouzivat i venku za Ucelem ,hledani pokladu”.

12) KOMUNIKACE

Pro komunikaci byly zvoleny fotografie ve znaku 4 za-
kladnich komunikacnich potfeb (,Jist", ,Pit", ,Carat/wc,
»Hotovo"). Knim jsou opét doplnény obrazky stejného vy-
znamu. Dale se v této kategorii nachazi slova ,Chci”, ,Je" a
.Neni”. Je" a ,Neni" jsou doplnény piktogramem.
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Proc byly zvoleny pravé tyto 4 znaky?

Proc byly zvoleny pravé tyto 4 znaky? Pro kazdého clovéka
hlad, Zizeh a potfeba vyméSovat. Pro déti, které se uci
nové véci (a je jedno, zda maji néjakou obtiz), je narocné
v aktivité setrvavat, pokud nevédi, jak dlouho to bude tr-
vat (nékdy je i deset vtefin dlouha doba). Proto byl zvolen
znak ,Hotovo", ktery vyjadfuje, Ze dité aktivitu povaZzuje za
ukoncenou a nechce se ji dale zabyvat. VSechny tyto foto-
grafické podoby karet jsou prevzaty ze znakového jazyka,
ale Vy sami mUzete libovolné volit znak, ktery dité/dospély
motoricky zvladne a dorozumi se jim ohledné konkrétni
véci nebo cinnosti. Vy pak mlzete opét vyuzit doplrikové
karty s kapsou a nafotit si své vlastni znaky.

Vytvareni nacviku komunikace je velice individualni pro
kazdého jedince, a proto doporucuji konzultaci s odpovi-
dajicim odbornikem.

13) KARTY S KAPSOU

5 karticek s vkladaci kapsou slouZi jako moznost k dopl-
néni hry realistickymi obrazky. Tedy napf. v pfipadé rodi-
ny se mohou do kapsicek vkladat fotografie ¢len( rodiny
nebo fotografie domu, ve kterém dana osoba bydli.

P¥i praci s lidmi po CMP je duleZité pracovat s vécmi,
lidmi ¢i domacimi mazlicky, které osoba dUvérné znd, a
proto je vhodné sem pridavat pravé takovéto fotografie.
Pokud ma dité oblibené superhrdiny nebo pohadkové
postavy, mGzeme vloZit jejich obrazky a pracovat s nimi
(Napf. ,Superman leti vzhdru“, ,Elsa ma jablko"...)

14) KARTY K POPISU

Téchto 5 prazdnych karticek slouzi k dopisovani, domalo-
vani lihovou fixou urcenou pro whiteboard, kteryzto po-
pisek se pak da jednoduSe ubrouskem a desinfekci setfit
do dista.

+ Na karticky m@zeme namalovat napf. ,smajlika“ a po-
uzivat je jako ,odménu” (mysleno podporu za vykon- slo-
Zeni véty, provedeni zadané hry, vyfeSeni ukolu)

« Pomoci napsanych Cisel Ize trénovat trpélivost a ¢aso-
vou posloupnost pfi praci. Na karti¢ky napiSeme po sobé
jdouci ¢isla. MUzeme Fici: ,JeSté tfi Ukoly a bude konec”.
Dité po provedeni kazdého ukolu Skrtne jedno ¢islo. Dal3i
moznosti je pouzit karticku s nami namalovanou kvétin-
kou a dité vzdy po splnéni Ukolu sejme kvétinku z plochy
a odlozi do misticky. Toto nastaveni napomaha vétsi trpé-
dospély si snaze predstavi, jak dlouho jesSté bude muset
pracovat.

15) ZRCADLOVA PLOCHA

Zrcadlova plocha se da samostatné nalepit na pracovni
desku, ale také na jakoukoliv jinou feromagnetickou plo-
chu (napf. lednice) stejné jako vSechny karticky. Jak bylo
zminéno v Kapitole 6, nejvice poslouZi pfi praci s emoce-
mi. Pokud mate v péci osobu, ktera se znovu uci mluvit,
Ci dité, které potrebuje trénovat logopedické dovednosti,
muZzete plochu pouzivat pfi nacviku orofacialni motoriky.

Nacvik se mize odehravat dvéma zpUlsoby:

1) Pred osobu, se kterou orofacialni nacvik provadite,
mUZete poloZit pracovni desku se zrcadlem a pracovat
s Cervenymi pismeny (samohlasky jsou idealni kvlli své
jednoduchosti). Nalepite nad zrcadlo pismeno ,U", Vy
stojite za deskou a s pfehnanym vyrazem ve tvafi Feknete
,U". Tento postup vSak muZe byt pro vnimani osoby, se
kterou pracujete, naroc¢né. vV tomto pripadé muzete zvolit
druhy postup.

2) Pracovni desku nastavite stejnym zpUsobem, ale Vy se
posadite vedle osoby, se kterou pracujete. Pokud Vas vidi
vedle sebe v zrcadle, je pro mozek jednodussi tuto na-
podobu zrealizovat. Se svym ergoterapeutem ¢i terapeu-
tem, ktery ovlada techniky Handlu, orofacialni stimulace
apod., pak mUZzete resit dalsi cesty ke stimulaci.

+ Sezrcadlovou plochou také mizZete nacvicovat motoric-
kou napodobu, coz je pro spoustu déti relativné naroc¢na
véc a je vzdy dobré védét, zda dité neni timto tréninkem
priliS rozruSeno. Sedite spolu s ditétem/dospélym pred
plochou, Vy zvednete ukazovacek a dotknete se nosu. Po-
prosite danou osobu, at udéla totéz. Pak date ukazova-
Cek vodorovné na Celo, nasledné prilozite ukazovacek ve
svislé poloze k pravému koutku Ust... Pozdéji, kdyz vidite,
Ze dité/dospély spolupracuje, pridate i ukazovacek druhé
ruky a provadite veSkeré pohyby obéma prsty.

Pro nékteré déti mlze byt narocné provadét tuto hru
pouze jednim prstem, a tak zacnéte s celou dlani (polo-
Zim si dlan na bradu, pak na tvar...).

Vyborné je vyuziti i pro hratky s jazykem a pro nacvik
cisténi zubd.

Pokud dité/dospély neopakuje Vamivedenou hru, ale ma
zajem Vas sledovat, tak tuto hru vkladejte do svych spo-
lecnych aktivit. | to, Ze sleduje vedené pohyby, ma rozvo-
jovy potencial pro hemisferalni trénink mozku.
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